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2023 Nanaimo 
Community Action 
Team Overview for: 
Nanaimo City Council

Governance and 
Priorities Committee 

Meeting

Dec. 11, 2023

Thank you for the opportunity to present today.

We would like to acknowledge that we work and reside 
in the unceded Territory of the Snuneymuxw First 

Nation.

The Nanaimo CAT is honoured to support communities 
living upon the lands of the Snuneymuxw, Snaw‐naw‐as, 

and Stz'uminus First Nations, recognizing the 
disproportionate ways in which Indigenous Peoples are 
impacted by the Toxic Drug Crisis across Turtle Island.
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What is the role of the Community Action 

Team (CAT)? 

The Community Action Team works to develop, support 
and implement local interventions to address the toxic 
drug poisoning (overdose) crisis, which was declared a 
public health emergency in 2016, and continues today. 

As a policy intervention, the CAT is a community‐ based 
approach that improves communication and 
cooperation at a local level, identifies and supports 
locally relevant programming, and breaks down silos 
among service providers, partners, government 
agencies, and the community. 

Across BC, there are 36 Community Action Teams, and 
we are all connected and overseen by the Community 
Action Initiative (CAI), and our respective Health 
Authorities. 

CAT 
Operational 
Structure 
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What does the CAT focus on? 

All CATs are mandated to create a work 
plan that addresses some of the core 
interventions that are set out by the 
BCCDC and Community Action Initiative 
BC (CAIBC):

Core interventions include: 

‐ Naloxone access

‐ Peer empowerment and employment

‐ Social stabilization

‐ Addressing stigma, discrimination and 
human rights

‐ Treatment and recovery

‐ Overdose prevention services

‐ Acute overdose risk case management 

Who is the Nanaimo Community Action Team (CAT)? 
The Community Action is a network of community service providers, not‐for profit organizations, 
Government agencies, healthcare providers, community members and people with lived and living 
experience. 

The Community Action Team includes representatives 
from:
• Community Members including People with Lived

and Living Experience
• Snuneymuxw First Nation
• City of Nanaimo
• Tillicum Lelum
• First Nations Health Authority
• Island Health
• Nanaimo Brain Injury Society
• Literacy Central Vancouver Island
• Risebridge
• Canadian Mental Health Association

• AVI Health and Community Services
• Downtown BIA
• John Howard Society
• United Way
• Moms Stop The Harm Society
• Local elected officials
• And Many others..
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Highlight of projects and initiatives

Organize and coordinate the 
annual Overdose Awareness Day 
event in Nanaimo on August 31 

and support other related 
community campaigns 

We run community education 
and anti‐stigma campaigns 
including the forthcoming 
community Anti‐Stigma 

Dialogue sessions in community 
to be continued in 2024

Hold a monthly Peer 
Engagement group at AVI which 

is currently focused on 
identifying and supporting peers 
in varying capacities including 

employment

We hold monthly community 
meetings, and facilitate working 

groups, i.e. coordination of 
efforts, knowledge mobilization 

peer engagement, harm 
reduction and outreach efforts

Advocate for more regional 
treatment & recovery services, 
detox, and other MHSU support 

services  

Why CAT is 
important:

Nanaimo is in 
a desperate 

crisis

• “the rate of illicit drug toxicity deaths among those age 25‐
44 is 2.7X higher in Nanaimo then the rest of Island Health”

• “The proportion of deaths occurring outside has nearly 
doubled in 2023 alone” 

• Nanaimo is the only community in the entire province that 
has seen a significant increase in toxic drug deaths this year.

• 85% of those unhoused in our community (800+ people) 
don’t have access to shelter during winter. 

• “Drug toxicity deaths in Nanaimo are more than double the 
rate of the rest of Island Health” 

• “The rate of BCEHS attending drug toxicity poisonings In 
Nanaimo is more then double the rate then the rest of our
Health authority” 
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What is needed now, and as we move 
into 2024

PEER CENTERED 
COLLECTIVE IMPACT

We need to move from a desired sense of 
collaboration to actual tangible steps 
where we feel the collective impact in 

community 

Meetings 
and Contact 

Nanaimo CAT Meetings are currently held on the Second Thursday of 
every month from 1 – 2:30pm via Zoom. 

Please contact nanaimocatcoordinator@gmail.com to be added to the 
CAT e‐mail list, or for additional information about the CAT and our work. 

The CAT has two part‐time contracted employees

• Qui Sepulveda, Peer Coordinator

• Serena Klaver, Coordinator

Thank you for your time, consideration, and support of the Nanaimo 
Community Action Team. 

Questions? 
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